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Doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi ve véci zakladniho popisu, vyskytu v obydli,
projevil na hostiteli a desinsekce $ténice domaci pro Sirokou vefejnost Zljici v
chydiich

Ministerstvo zdravotnictvi vydava doporugeni pro Sirokou vefejnost, a to ve véci zakladniho
popisu, vyskytu v obydli, projevii na hostiteli a desinsekce Sténice domaci (Cimex
lectulanius) v obydiich.

Zakladni popis
Vyvoj $ténice probiha ve 3 stadiich {obr. 1).:

1. Vaiicko: vajicka jsou svétla, ryzovitého tvaru, s délkou mensi neZ 1 mm. Samice
dokéze naklast az 5 vajicek denna.

2. Nvmfa: z vajitek se lihnou nymfy, kieré jsou podobné dospé&lému jednici, aviak
jejich barva je svétle Zluta. Nymfy se Zivi krvi a jejich velikost je cea 1,3 mm. Béhem
této faze se nymfa 5x sviéka.

3. Dospel jedinec: z nymf se lihnou dospéli jedinci s ovainym télem hnédého
zabarveni o velikosti cca 5 mm. Dospéli jedinci se Zivi krvi, kterou saji na lidech &i
teplokrevnych zvifatech (psi, kocky, ptaci). Mohou se dozivat az 1 .5 roku.

Vyskyt

Vaj?ék;, nymfy i dospéli jedinci se vyskytuji hlavné v obyvanych obydlich. Jejich vyskyt
v neobydienych objektech nebyva typicky. NejCastéji byvaji identifikovani ve skrytych
Gastech vybaveni obydli, . v zéhybech nebo za nabytkem, pod matracemi (obr. 2),
v mezerach pfechodi podlahovych krytin, za obloZenim apod.). Sténice jsou aktivni zejm.
v nocnich hodinach. Spojeni mezi nizkym hygienickym standardem obydii a vyskytem
nebylo prokazano; i pravidelng ukiizens obydli nebo ubytovaci zafizeni mohou byt zdrojem

vyskytu.

Projevy na hostiteli

Sténice se Zivi krvi teplokrevnych savci, tedy i Glovéka. Po vytaZeni sosaku se miZe objevit
slabé krvaceni z ranky. Kozni reakce na pobodéni zadina vétsinou jako mala nevyrazna
Cervena vyrazka o priméru men$im nez 5 mm, kierd se pozd&ji mize zv&tsit do podoby
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vyrazky o velikosti 2-6 cm. Viyrézka, ktera pretrvava déle nes 24 hod., se projevuje typickym
svédénim (obr. 3). Po rozSkrabani, pfipadné po opakovaném pobodani, se mohou rany

' zvétsit a dosahnout prisméru a2 20 cm, JestliZe je napadeni §ténicemi intenzivni a pfetrvava
deiSi dobu, mohou se objevit | celkové pfiznaky, jako je zvy§ena tepiota, malatnost, tinava
apod. Mista bodnuti jsou uspeofadana v jedné linii nebo v oblouku, nejéast&ji podie okrajl
plikryvky nebo noéniho obleéeni.

Epidemiologicky vyznam
Nebyl prokézan prenos choroboplodnych zarodki $t&nicemi 2 clovéka na ¢lovéka nebo ze
zvirete na &lovéka, a to za jakychkoliv podminek. Spory riiznych druhi}Epiisni iaiezené na

povrchu t8la $ténic, mohou bt &&nicemi Sifeny do okoli &lovéka. Odumrela téla jedinci,
vCetné jejich vykalt (obr. 4), mohou u vnimavych osob zplsobovat alergické reakce.
Dodrzovani osobni hygieny pfiznaky zmirfiuje. Specificka létba n&sledkn pobodani
Sténicemi neexistuje. Svédéni kize mohou zmimit lokdlng & celkové podavana
antihistaminika.

Desinsekce

Rezistence $ténic k pyrethroidim a k DDT je v soutasné dobé vieobecné velmi rozsifena
a je pfi¢inou Upiné nebo &asteéns neucinnosti téchto insekticidt v praxi. Upiné lokalni
vyhubeni $ténic je pro postizené obydli jedinym pFijatelnym vysledkem kazdého zdsahu. Ale
téchto vysledki je mozné v praxi dosahnout jen pfi dostatetné spolupraci s postizenymi
obyvateli. Véas odhalené nizko potetné populace $ténic v mistech noveého vyskytu se
vyhubi snadnéji nez v diouhodobs nefeSend loziska. Proti St&nicim rezistentnim
k pyrethroidim je ucinny chlorfenapyr. Latka &ténice usmrcuje pfi pfimém postiiky | jako
zbytkovy postiik. Hynuti ténic za&ina asi 2 dny po intoxikaci a 90 % z nich uhyne do 9 dni.
Zbytkové Géinnost chlorfenapyru je zachovana po nékolik mésic(.

Alternativni metody, jako ie pouziti vykonnych vysavaél, horké pary, nebo velmi nizkych
teplot dosahovanych pomoci rozptylovani krystalki suchého ledu (az -80 °C), nebo trvaly
odchyt pomoci pasti, miZou podetnost $t&nic omezovat, nikoliv je Gpiné vyhubit.

Sténice véetns vajicek ukryté v malych pfedmétech a odévech, na které nelze aplikovat
insekiicidni postfiky, viozené v plastovych pytlich do lednice, hynou ve 100 % pfipadu pfi
teploté -20 °C za 48 hod. V textiliich Ize v8echna vyvojova stadia Sténic, véetné vajitek,
zahubit vypranim pii teploté 60 °C. PFi prani v niz§ich teplotach uhynou spolehlivé véechna
stadia a2 v suSiéce pii teploté vy8$i nez 40 °C za 30 min. P namoceni textilil do studené
vody bez detergentl uhynou dospéici a nymfy za 24 hod.; vajitka pfezivaji. Vysoké
koncentrace CO, neposkozuji bézné materidly a nezanechavaji #adna rezidua, ale na
nervovy systém hmyzu pilisobi toxicky. Minimaini koncentrace COy, ktera psobi 100%
smirtnost nymf a dospélcl Sténic, je 30 % pri teplots 25 °C 3 expozici 24 hod. V atmosféfe
tvofené 100% CO, uhynou vdechny nymfy a dospéici za 14 hod. a véechna vajicka za 7
hod.
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Pri objeveni velkvch loZisek & v pfipads velkého rozSifeni v obydli, nebo nezviadnuti situace
fedit svépomogi, se vzdy doporucuie kontaktovat odbornou firmu zabyvaiici se hubenim
Sténic.

Kompetence

Organlm ochrany vefejného zdravi, tj. Ministerstvu zdravotnictvi a krajskym hygienickym
stanicim a Hygienické stanice hi. m. Prahy, jsou svéfeny kompetence zakonem &. 258/2000
Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zména nekterych souvisejicich zakont, ve znéni
pozdéjsich pfedpisti, Problematika hygienickych poZadavk(i na soukroma obydii (byty
v bytovych domech, rodinné domy apod.) nejsou timto zdkonem upraveny. Hygienicky
dozor vyskytu $ténic nespadé do kompetenci shora uvedenych organd ochrany vefejného
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Obr. 1: Vyvojové stéadia $ténice [5]

Popis:

1. Fadek: 1. stadium = vajitko, 2. stadium = nymfa nenasata/nasata krvi
2. fadek: 2. stadium = nymfa nenasaté/nasata krvi

3. fadek: 3. stadium = dospély jedinec, samec/samicka
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Obr. 3: Projevy na kizi o pét@éni Sténici [5]
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Obr. 5: Vigkaly Sténice [5]
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