Vysoka sSkola ekonomicka v Praze
Sprava ucelovych zafizeni

P¥ikaz reditele SUZ VSE v Praze ¢. 30/2020

C.j.:  VSE/5245/7000/2020

Ev. &.: VSE/8373/2020

Pravidla provozu studoven a posiloven na kolejich VSE — zména p¥ikazu
Feditele SUZ VSE ¢. 29/2020

S platnosti od 30.09. 2020 ménim bod 1) piikazu Feditele SUZ VSE €. 29/2020 ze dne 24.09.2020 tak,
7e je povoleno pouiiti studoven a posiloven na kolejich VSE, s tim, Ze budou dodrzovana nize uvedena
pravidla pro pouZiti téchto prostor.

Pravidla pro vyufZiti studoven na kolejich VSE v Praze:

e Studovnu mohou pouzivat maximalné dva studenti,

e pfivstupu do studovny si studenti vydesinfikuji ruce a pracovni misto — desku stolu a zidli,

e pokud budou ve studovné ve dvou, budou pouzivat rousku a dodrzi rozestup min. dva metry,
(idedlné poufiji stoly v protilehlych koutech studovny),

e vjednom dni budou studovnu idedlné pozivat ti sami studenti, nebudou se tam stfidat,

o kdyby se chtéli studenti vystridat, napf. jiny student dopoledne a jiny odpoledne, je tfeba
studovnu po pouZziti vyozénovat a fadné vyvétrat,

o pokud budou studovnu pouZivat dva studenti najednou, budou, pokud mozno stale, nebo
v pravidelnych intervalech, vétrat,

e pfi odchodu ze studovny kazdy po sobé vydesinfikuje pracovni misto — desku stolu a zidli— a
radné vyvétra,

e kazdy den rano, je tfeba studovnu vyozénovat (pokud byla v pfedchozim dnu poufZita).

Pravidla pro vyutziti posiloven na kolejich VSE v Praze

e Posilovny mohou pouZzivat pouze osoby bez pfiznakl infekéniho onemocnéni (zejména zvysena
télesna teplota, kasel, ryma, dusnost, zaZivaci obtize, ztrata Cichu, celkova slabost, pfipadné dalsi
priznaky).

eV posilovné muze byt pfitomna 1 osoba na 10 m? a to tak, Ze mezi jednotlivymi osobami musi
byt rozestupy minimalné 2 m, To plati i pro zajisténi napt. pfi benchpressu. (V posilovné budou
tyto rozestupy nazorné vyznaceny.)

Kolej maximalni pocet osob
Blanice 8
Rooseveltova 2
Svecova 2
Thalerova — damska 3
Thalerova — panska 3




Palachova B
Palachova C
Eislerova
Jarov Il
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e Vstup a cviceni v posilovné je mozné po celou dobu pouze s ochrannymi prostiedky dychacich
cest (rouska, respirator).

eV posilovné je zakdzano pouzivat toalety a prevlékat se.

e Pfed vstupem do posilovny si kazdy umyje a vydesinfikuje ruce. (Desinfekce bude umisténa pred
vstupem do posilovny.)

e Cvicici jsou povinni v pribéhu cvi¢eni posilovnu trvale vétrat.

e Kazdy cvicici je povinen pfed zahdajenim cviceni za poutziti desinfekce a jednordzovych utérek
umisténych v posilovné vydesinfikovat vSechny plochy cvicebniho naradi, kterych se bude
dotykat (jakoukoliv ¢asti téla). Totéz udéla po ukonceni cvi¢eni na daném naradi.

e Vyozdnovani a vyvétrani posilovny a kazdy den rano (pfi poutziti posilovny v predchozim dnu).

Viz téZ: https://koronavirus.mzcr.cz/pozadavky-na-provoz-posiloven-telocvicen-a-fitness-center/

V Praze dne 29.09.2020

Ing. Ota Zima CSc. MBA
Feditel SUZ VSE
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