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Polozte dlaf pravé ruky  Dejte ruce dlanémi k sobé Zaklesnéte ohnuté prsty

na hibet levé ruky. Zaklesnéte prsty. Trete do sebe. Tfete hibet prsti
Zaklesnéte prsty.Trete

dlanémi o sebe ze strany pravé ruky o dlafi ruky
pravou dlani o hibet levé

na stranu. levé a naopak.

ruky. Pak ruce vyménte.

Trete dlari levé ruky
Tiete krouzivym pohybem obousmérnymi Oplachnéte ruce pod
levy palec v seviené pravé krouZivymi pohyby tekouci vodou
diani.Pak ruce vyménte. sevienych prstu pravé a peclivé osuste

ruky. Pak ruce vymérite. jednorazovym ruénikem.



