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Preventivni opatfeni pfed Sifenim nakazy koronavirem

dkladé skute¢nosti, 7e na kolejich VSE jsou ubytovani studenti z CLR a to z oblasti omezeného

vyskytu nového koronaviru (2019-nCoV) a s pfihlédnutim kcesté prenosu daného infekéniho
onemocnéni a dosavadnich poznatk o tomto novém plvodci je z divodu ochrany prfed jeho

rozsi

fenim na uzemi Ceské republiky nezbytné pfijmout protiepidemicka opatfeni k zamezeni

mozného $ifeni tohoto koronaviru.

V souladu s dopisem ze dne 7. 2. 2020 (pfiloha €. 1) od Hygienické stanice Hlavniho mésta Prahy nafizuji

tato
1

preventivni opatfeni:

Viechny spoleéné prostory na viech kolejich VSE v Praze budou v souladu s tklidovymi standardy
uklizeny s pouZitim virucidnich desinfekénich prostfedkd. Jedna se o chodby, schodisté, studovny,
spole¢né kuchyné, télocviény, posilovny, herny, obyvaky, spole¢né umyvarny a spole¢né toalety
pouzivané studenty apod. Ve spolecnych prostorach nebudou nikde umistény latkové ruéniky a
tyto budou nahrazeny papirovymi ruéniky a pfislusnym odpadkovym ko3em na odhazovani
pouZitych ruénik.

VEechny uklize€ky si budou béhem uUklidu i po tklidu umyvat ruce a oSetfi je desinfekénim
prostiedkem s virucidnim Gc¢inkem.

Na viech bufikach, kde jsou ubytovani studenti, ktefi v t&chto dnech pfijeli z CLR (viz pFiloha ¢&. 2
- Pfichozi studenti z €LR od ledna 2020), bude provadén denni Gklid za poutiti virucidnich
desinfekénich prostiedki, a sice Gklid toalet, sprchovych koutd, kuchynék, podlah a spolecnych
skfini zvenku i pokud mozno zevnitf po dobu 14 dn0 od jejich pfijezdu. Na téchto bunkach bude
denné vysypavan a desinfikovan odpadkovy ko$, budou na nich umistény papirové rucniky na
utirdni rukou stim, Ze ubytovani budou upozornéni, aby pouZité rucniky vyhazovali do
odpadkovych kod. Tyto buriky budou vybaveny alkoholovymi dezinfekénimi prostfedky na ruce
s virucidnim ucinkem.

Uklid na téchto bufikach, kde jsou ubytovéni studenti, ktefi pfijeli z CLR dle pfilohy €. 2, budou
provadét uklize¢ky, které budou vybaveny ochrannymi brylemi, respiratory, gumovymi
rukavicemi a jednorazovymi ochrannymi obleky. Po uklidu si vidy umyji ruce a o3etfi je virucidnimi
desinfekénimi prostfedky.

Vedouci koleje budou informovat viechny studenty dle pfilohy €. 2, Ze nesméji pouzivat spolecne
prostory koleje viz bod €. 1.

Za timto Uéelem nakupéi SUZ VSE okamZité zajisti na viechny koleje pfislusny pocet virucidnich
desinfekénich prosttedk(, papirovych ruéniki a viech dalsich prostfedkd pro zajisténi vyse
uvedenych bod{. Dale ndkupéi SUZ VSE zajisti dostatecny pocet ochrannych bryli, respiratord,



gumovych rukavic a jednordzovych ochrannych oblekd pro uklize¢ky, které budou uklizet buriky
s ubytovanymi studenty dle pfilohy C. 2.

7. Aktudlnost seznamu dle pfilohy &. 2 zajidtuje vedouci obchodniho oddéleni.

8. Vedouci obchodniho oddéleni bezodkladné informuje Hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy
o ptijezdu dalgich studentd pfipadné pedagogti z CLR

9. Na viech kolejich budou vyvé3eny (na KIWI monitorech a také v papirové podobé v prostorach
recepce) materidly dodané hygienickou stanici Hlavniho mésta Prahy.

Utinnost ptikazu: od 12. 2. 2020

V Praze dne 12. 2. 2020 F* 3
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P¥iloha &. 1: Dopis od Hygienické stanice Hlavniho mésta Prahy

Pfiloha &. 2: Ubytovani studenti, kte¥i pfijeli z CLR

Ptiloha ¢. 3; Uklidové standardy na kolejich VSE

Pfiloha &. 4: Doporuceni pro cestovatele od Statniho zdravotniho Ustavu
Pfiloha €. 5: Doporuéeni jedincim s cestovatelskou anamnézou

Pkiloha &. 6/¢/a: Upozornéni pro zahrani¢ni studenty po pfijezdu z Ciny (¢eska a anglickd verze)



Pfiloha €. 1
Rozhodnuti k mimofadnym opatfenim pfi nebezpeci vzniku epidemie

ROZHODNUTI

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy se sidlem v Praze, jako vécné pfislusny organ
ochrany vefejného zdravi podle § 82 odst. 1 a odst. 2 pism. a) a m) zakona ¢&. 258/2000 Sb.,
o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdejsmh
predpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“) a mistné prislusny podle § 69 odst. 2 zakona ¢.
258/2000 Sb., rozhodla podle § 69 odst. 1 pism. b) a i) zakona &. 258/2000 Sb. ve spojeni s §
94 odst. 4 zakona ¢€. 258/2000 Sb. takto:

Pravnické osobé Vysoka $kola ekonomicka v Praze, ICO: 61384399, se sidlem nam. W.
Churchilla 1938/4, Praha 3, (dale téZ ,u&astnik fizeni"), se v souvislosti s nebezpecim vzniku
epidemie infek&niho onemocnéni novym koronavirem (2019-nCoV)

nafizuje

v obdobi ode dne dorugeni tohoto rozhodnuti do ukonéeni mimofadnych opatieni plnit
mimoradna opatfeni pfi nebezpeci vzniku epidemie, a to:

- bezodkladné pisemné a telefonicky informovat Hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy
(dale jen ,HSHMP*) jako organ ochrany vefejného zdravi pfislusny k nafizeni
protiepidemickych opatfeni o skute¢nosti, ze se uCastnik fizeni dozvedél o prijezdu
vysokoskolskych studentl, popf. pedagogu z Cinské lidové republiky (dale jen ,CLRY) v
poslednich 14 dnech, k telefonickému spojeni vyuzit nepfetrzity pohotovostni telefon 733 673
900;

- zakaz G&asti na 8kolni vyuce po dobu 14 dnii po havratu z CLR;

- zakaz vstupu do studovny, knihovny, po dobu 14 dnl po navratu z CLR;

- omezit styk osob, které se v inkubaéni dobé vratili z CLR s ostatnimi fyzickymi osobami po
dobu 14 dni ode dne opusténi CLR;

- vybavit je alkoholovymi dezinfek&nimi prostfedky na ruce s virucidnim ucinkem;

- prostory, ve kterych budou vy$e uvedené osoby ubytované, musi splfiovat nasledujici
pozadavky:

- vybaveni socialniho zafizeni jednorazovymi papirovymi rucniky;

- zajistit Uklid a dezinfekci dezinfekénim prostfedkem s plné virucidnim uc€inkem vSech
spoleénych prostor véetné socialniho zafizeni;

- zajistit denni odstrafiovani odpadu.

Oduavodnéni:

Na zakladé skute&nosti, 7e uastnik fizeni poskytuje vyuku a zajistuje ubytovani studenttim z CLR, a to
z oblasti omezeného vyskytu nového koronaviru (2019-nCoV) a s pfihlédnutim k cesté pfenosu daného
infekéniho onemocnéni a dosavadnich poznatkdl o tomto novém plvodci a doporuceni WHO je z
ddvod( ochrany pted jeho roziifenim na tuzemi Ceské republiky nezbytné p¥ijmout protiepidemicka
opatfeni k zamezeni mozného Sifeni tohoto koronaviru.



Ptiloha €. 3:

Uklidové standardy

Uklidové standardy jsou platné jak pro interni Uklidovou ¢innost, tak pro Uklidovou ¢innost

zajistovanou externimi firmami.

Uklidova €innost za normalnich okolnosti probiha v ¢ase od 07:00 hod. do 15.00 hod. v jednosménném

provozu v pétidennim pracovnim tydnu. Uklid hotelovych pokoji musi byt dle potfeby zajistén i o

vikendu. Uklid hotelovych pokojl se Fidi pikazem Feditele. V dob& nastéhovani a vystéhovani studentd

koncem letniho semestru a za¢dtkem zimniho semestru stanovuje dobu pro dklid podle aktudlnich
potieb vedouci/zastupce vedouci(ho) koleje a to véetné Gklidu o vikendu.

Pfi Uklidu je potifeba pouzivat Uklidové, &istici a desinfekéni prostfedky vhodné pro dany pfedmét

uklidu a dodrfovat ndvody na poufiti pfislusnych uklidovych, isticich a desinfekénich prostfedkd a

bezpe&nostni a hygienicka pravidla pro prdci s témito Uklidovymi prostiedky.

Definice pojmu:

Zametani - pomoci vhodného smetaku zamést dané podlahové plochy.

Vytirani - pomoci mopu za pouziti vody a odpovidajiciho saponatu vytfit dané podlahové plochy.

Myti - pomoci hadru, utérky nebo houbicky, za pouZiti vody a odpovidajiciho sapondtu, umyt plochy

nabytku, dvefi, spotfebitl, keramickych a jinych obkladd, topeni apod.

Cisténi - dOkladné &igténi, zvla§té skvrn, za pomoci odpovidajicich Cisticich prostfedkd, ploch nabytku,

dvefi, spotfebitl, keramickych a jinych obkladd, topeni apod.

Desinfekce - po umyti nebo vycidténi danych ploch, podlah, spotfebi¢G aj. pouiit podle navodu
odpovidajici desinfekéni prostredek.

Lesténi - le$téni viech sklenénych a zrcadlovych ploch za pouziti odpovidajiciho pFipravku na myti a

lesteni skel.

Luxovani — Cisténi podlah za pouziti vysavace.

Strojové €isténi — se provadi za poutiti Cisticiho stroje na vodni nebo parni bazi (strojové Cisténi posteli,
matraci, koberct apod.).

Stirdni prachu - setfeni prachu vhodnou utérkou za pouziti odpovidajiciho pfipravku na odstranéni
prachu, odstranéni pavucin.

Uklid odpadd - fadné uvolnéni, umyti, vyc¢isténi a vydesinfikovani odpadd na soc. zafizenich, WC,

umyvarnach a sprchovych koutech za pouziti odpovidajicich pfipravkd.

Mimofadny uklid - Uklid znecisténého WC (mimo misu), umyvarny nebo spoleénych prostor zvratky

nebo exkrementy (uklize¢ka vyrozumi vedouci/zastupce vedouci koleje).

Myti oken - umyti parapet na mokro za pouziti odpovidajiciho saponatu, umyti ramd oken na mokro
za poutiti odpovidajiciho saponatu, umyti a vylesténi oken odpovidajicim pfipravkem na
myti a lesténi oken.

Zalévani kvétin - zaliti kvétin ¢istou odstatou vodou v pfiméfeném mnoistvi s ohledem na druh
rostliny. Podle potfeby pouzit odpovidajici hnojivo v davkovani podle navodu k
poufiti.

Vynadeni a likvidace odpadu - vyneseni odpadu ze viech odpadnich nadob (i z prostoru okolo téchto

nadob), a ze skartovacek, umyti odpadnich nadob a doplnéni pytld

na odpadky do odpadnich nddob. Odpad dle moznosti vhodnym
zpUsobem tridit.



Dopliiovani hotelovych potieb - v hotelovém provozu doplnit toaletni papir do zdsobnikli doplnit

rucniky a hotelové mydlo.

Popis typovych pracovnich ¢innosti:

1.

Uklidem spoleénych prostor, podlah chodeb, schodiit a vestibulu se rozumi: zamést a vytfit
podlahy, odstranit naslapané Zvykacky a jiné necistoty, vyluxovat podlahy kryté kobercem. Umyt
parapety, zabradli a hasici pfistroje umisténé na chodbach, vylestit sklenéné plochy na chodbach
a ve vestibulech, setfit prach a pavuciny. Sepsat a nahlasit vedeni koleje viechny zavady a Skody.
Uklidem balkon( se rozumi: zamést a vytfit podlahy, odstranit naslapané Zvykacky a jiné
nelistoty, umyt parapety a zabradli. Odstranit pavuciny. Vynést odpady a popf. i vysypat
popelniky.

Uklidem spoleéenskych, (studoven, kluboven apod.) zadjmovych (posiloven, télocvicen apod.) a
zasedacich mistnosti, kancela¥i, sklad(, 3aten a vytah( se rozumi: zamést a vytfit podlahy,
podlahy pokryté kobercem vyluxovat, setfit prach a pavuciny ze viech dosazZitelnych a volné
pFistupnych mist a zafizeni mistnosti (topeni, cvitebni nafadi apod.), umyt a vycistit skvrny kolem
klik, dvefi, vypinacl a svétel. Srovnat nabytek a jiné vybaveni mistnosti. Srovnat nebo dovésit
zaclony a zavésy. Vylestit zrcadla. Vynést odpad. Sepsat a nahlasit vedeni koleje viechny zdvady a
Skody.

Uklidem pradelen se rozumi: zamést a vytfit podlahy, setfit prach a pavudiny ze v3ech
dosazitelnych a volné pFistupnych mist a zafizeni mistnosti (pracek, topeni, apod.). Vycistit filtry
pracek, vy&istit zésobniky na prasek. Umyt a vycistit dvefe, kliky, vypinage a svétla. Srovnat nebo
dovésit zaclony a zdvésy. Vylestit zrcadla. Vynést odpad. Sepsat a nahlasit vedeni koleje vSechny
zavady a Skody.

Uklidem kuchynék se rozumi: umyt, vyéistit a vydesinfikovat sporak, vafi¢, mikrovinnou troubu,
digestof, pracovni desky a zafizeni mistnosti kuchyriky. Umyt, vycistit a vydesinfikovat obklady.
Pokud je kuchyrika vybavena nadobim umyt nadobi. Odmrazit a vycistit lednici. Odstranit viechny
prodlé nebo kazici se potraviny. Zamést a vytfit podlahy. Vynést odpad. Setfit prach a pavuciny.
Sepsat a nahlasit vedeni koleje viechny zdvady a Skody.

Generalnim uklidem pokoji po odchodu studentil se rozumi: umyt nabytek z venku (postele,
stoly, Zidle, police, skfiné apod.) i zevnitf (skfiné, Supliky, pefinace, postele apod.) a vydistit od
skvrn. Vylestit zrcadla a okna. Vyluxovat/strojové vycistit matrace posteli. Setfit prach a pavuciny
(veetné Zaluzii). Umyt a vycistit veskeré oblozeni, listy, obrazy, dvefe, kliky, ramy oken, parapety,
vypinace, zdsuvky, topeni, svétla, lampitky apod. Umyt lednitku zevnitF i zvenku. Zamést a vytfit
podlahy, podlahy kryté kobercem vyluxovat, a to i pod a za posteli, kfesly a zavésy. Srovnat nebo
dovésit zaclony a zavésy, srovnat nabytek a jiné vybaveni pokoje. Vynést odpad, umyt, otfit a
vylestit odpadkovy ko§. Zlikvidovat pfipadné komary a mouchy. Vyvétrat a popf. i navonét. Sepsat
a nahlasit vedeni koleje viechny zdvady a $kody. Pfipadné nalezené véci po ubytovanych predat
vedeni koleje.

Uklidem pfedsini bunék se rozumi: Gklid socidlniho zafizeni podle bodu 14. a 15. Gklid kuchyriky
podle bodu 5. Zamést a vytfit podlahy. Umyt a vycistit pracovni plochy a nébytek. Setfit prach a
pavuciny. Vynést odpad. Sepsat a nahlasit vedeni koleje viechny zdvady a Skody.

Uklidem hotelovych pokojii po vystéhovani se rozumi: umyt nabytek z venku (postele, stoly,
tidle, police, skiiné apod.) i zevnitF (skiing, Supliky, pefinace, postele apod.) a vycistit od skvrn.
Doplnit raminka. Vylestit zrcadla a okna. Pfevléct a ustlat postele, vyluxovat/strojové vyistit
matrace posteli. Set¥it prach a pavudiny (véetné Zaluzii). Umyt a vycistit veSkeré obloZeni, listy,
obrazy, dvefe, kliky, rdmy oken, parapety, vypinace, zésuvky, televizi, topeni, svétla, lampiCky
apod.) Umyt kuchyiiku (dFez, skfifiky, nadobi, mikrovinnou troubu, vafic, rychlovarnou konvici).
Umyt nadobi. Umyt lednicku zevnitf i zvenku. Zamést a vytfit podlahy, podlahy kryté kobercem
vyluxovat, a to i pod a za posteli, kiesly a zdvésy. Srovnat nebo dovésit zaclony a zavésy, srovnat
nabytek a jiné vybaveni pokoje. Vynést odpad, umyt, otfit a vylestit odpadkovy kos. Zlikvidovat
pfipadné koméry a mouchy. Doplnit hotelové potfeby (toaletni papir, mydlo apod.). Vyvétrat a



10.

11.

12.

13.

popf. i navonét. Vyménit lozni pradlo. Pfedat sloZené pouZité pradlo a rucniky skladni. Sepsat a
nahlasit vedeni koleje viechny zévady a $kody. Doplnit chybégjici inventar. Pfipadné nalezené véci
po hostech pfedat vedeni koleje.

Uklidem hotelovych pokojii v pribéhu ubytovani se rozumi: ustlani posteli, popf. vyména
lozniho pradla kazdy 4. den pobytu, vyména osusek a rucnikd, doplnéni toaletniho papiru,
vyneseni odpadkl, umyti koupelny (sprchovy kout, WC, umyvadlo), vytfeni podlahy.

Prebranim uklizeného pokoje po studentech se rozumi: podle bodu 6. a 7. zkontrolovat uklid
provedeny studenty. Pfebrat klice od pokoje. Podepsat potvrzeni o fadné provedeném uklidu a
odevzdéani kli¢t. Sepsat a nahldsit vedeni koleje viechny zdvady a Skody. V pfipadé nutnosti
upozornit studenty na nedostatky v tklidu s tim, Ze je musi ve stanovené dobé odstranit, po té
provést novou kontrolu tklidu. V pfipadé, Ze ani napodruhe nebude pokoj fadné uklizen nahlasit
tuto skuteénost vedeni koleje.

Uklidem vytahu se rozumi: zameteni a vytfeni podlahy, vy€isténi dvefnich drazek, myti stén, myti
svétel, jsou li instalovéna vylesténi zrcadel.

Mytim oken se rozumi: myti a ledténi skel, myti ramd, myti parapetu, jsou-li instalovany setfeni
zaluzii.

Cisténim matraci: vycisténi matraci parnim strojem.

Socidlni zafizeni

14.

15:

Uklidem WC se rozumi: umyt, vy&istit a vydesinfikovat mistnost WC, umyt zachodovou misu
zevnit i zvenku umyt nohu a trubku za WC, umyt prkynko a nadobu na splachovaci vodu, popf.
umyt pisoary, umyvadla, baterie, obklady, odpady, podlahy a dvefe. Otfit drzéak na toaletni papir.
Umyt dlazdicky a silikon od plisné. Vylit vodu a otfit pouzdro na WC $tétku. Vylestit zrcadla. Vynést
odpad. Setfit prach a pavuiiny. Vidy za pouZiti odpovidajiciho myciho/Cisticiho pfipravku.
Uklidem koupelen a sprch se rozumi: umyt, vycistit a vydesinfikovat umyvadlo zevnitf i zvenku
véetné trubek pod nim, baterie, sprchovy kout, obklady, policku nad umyvadlem ive sprchovém
kouté, odpady, podlahy a dvefe. Umyt stény sprchového koutu, gumoveé tésnéni popf. zdvés
sprchového koutu. Odstranit rez a vodni kdmen. Vynést odpad. Vylestit zrcadlo, policku, sprchu a
dridk na sprchu. Umyt dlazdicky a silikon od plisné. Vynést odpad. Setfit prach a pavuciny. Vidy
za poutziti odpovidajiciho myciho/Cisticiho pfipravku.
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Pfiloha €. 5

Doporuceni k jedinclim s cestovatelskou anamnézou

Co deélat, pokud jste pricestovali v poslednich 14 dnech
z oblasti nakazy novym koronavirem (centralni Cina, provincie
Hubei, Wuhan a dalsi dle aktualni epidemiologické situace), Ci
jste pfestupovali na velkych asijskych mezinarodnich letistich
a nemate Zadné pfiznaky onemocnéni

Po celou dobu maximalni inkubaéni doby, tj. 14 dnli od odletu z oblasti nakazy
zustante pokud mozno doma, minimalizujte kontakt s ostatnimi lidmi.

Casto si myjte ruce mydlem a vodou, pfip. poufivejte dezinfekéni prostredky na
bazi min. 70% alkoholu.

Kontaktujte telefonicky pracovisté protiepidemického odboru mistné pfislusné
krajské hygienické stanice, které rozhodne o naleZitych protiepidemickych
opatfenich véetné pripadné karantény.

Vas vieobecny prakticky lékaf Vam vystavi pfipadné potvrzeni o nafizeni
karantény.

Pokud se objevi pfiznaky jako subfebrilni-febrilni teploty, kasel, dusnost,
kontaktujte telefonicky mistné pfislusnou kliniku infekéniho lékarstvi.

Pokud jste byli vyzvani k vysetieni na infekéni kliniku, nejezdéte hromadnou
dopravou. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou Ustni rousku, do cekarny
vstupte az na zakladé domluvy s persondlem infekéni kliniky.
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Hlavni hygieni¢ka Ceské republiky
vydava

Upozornéni pro zahraniéni studenty po pfijezdu z Ciny, zejména z provincie
Chu-pej, jejimz spravnim stfediskem je mésto Wu-chan,
z oblasti vyskytu koronaviru

V soucasné dobé jsou hlaseny epidemie onemocnéni vyvolaného koronavirem 2018 — nCoV,
ktera postihuji téméf vsechny oblasti Ciny.

Co je koronavir 2019-nCoV: 2019-nCoV patfi do skupiny viru, které zpusobuji onemocnéni
u zvifat a lidi s ruznym stupném zavaznosti. Nazev je odvozen od charakteristického
uspofadani povrchovych struktur lipidového obalu viru ve tvaru slunecni korony. Koronavirus
2019-nCoV muze zpusobit nejen bézné obtize, které se vyskytuji u nachlazeni jako je kasel,
dychaci obtize, teploty. ale také zavazné onemocnéni, napfiklad tézky zapal plic.

Jak se pfenasi: prenasi se vzdusnou cestou, kapénkami. Zasahuje nejCastéji sliznice
hornich a dolnich dychacich cest.

Doba od nakazy do propuknuti pfiznakd (inkubaéni doba): 1-14 dnu

Co délat po navratu zrizikové oblasti: pokud cestujete zrizikove oblasti a mate
v inkubacni dobé& horecnaté onemocnéni s postizenim dychacich cest je tfeba vyloucit
podezfeni z nakazy 2019-nCoV. Omezte. co mozna nejvice, kontakt s okolim, kontaktujte
telefonicky svého lékafe, popfipadé zdravotnickou zachrannou sluzbu na telefonnim Cisle

155,
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Dne 31. ledna 2020 Eva Gottvaldova

naméstkyné pro ochranu a podporu vefejného
zdravi a hlavni hygienicka CR

Ministerstvo zdravotnictvi
Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2
telfax.: +420 224 971 111, e-mail: vh@mazcr.cz, www.mzcr ¢z
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Chief Public Health Officer of the Czech Republic
issues

Notice to foreign students upon arrival from China, in particular from the
province of Chu-pej (Hubei), whose administrative center is Wu-chan (Wuhan)
city, from the Coronavirus occurrence areas

Currently, outbreaks of Coronavirus 2019-nCoV disease are reported, affecting almost all
areas of China.

What is a Coronavirus 2019-nCoV: 2019-nCoV belongs to a group of viruses that cause
disease in animals and humans with varying degrees of severity. The name is derived from
the characteristic arrangement of the surface lipid envelope structures of viruses in shape of
solar corona. Coronavirus 2019-nCoV can cause not only the common symptoms of colds
such as coughing, respiratory problems, fever, but also severe iliness e. g. severe pneumonia

The way of transmission: virus spreads by droplet transmission. Most often the mucous
membranes of the upper and lower airways are affected.

The period from exposure to the onset of the first symptoms (incubation period): 1 - 14
days.

If you are coming from the risk area: please, monitor your health conditions for next 14 days.
In case of any febrile illness and respiratory distress 2019-nCoV has to be ruled out. Please,
avoid contact as much as possible with other people and contact your physician immediately
by phone, or emergency medical services at phone number 155.
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31st January 2020 Eva Gottvaldova

Chief Public Health Officer of the Czech Republic
and Deputy Minister

Ministry of Health
Palackeho namésti 375/4, 128 G1 Praha 2
telffax.: +420 224 971 111, e-maik vh{@mzer.cz, www.mzcr 2



